Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu Rece

Bruschete de toamna (200g)
(1E | 2.09g sare | 0.73g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

rosii 80 g (rosii),Masline negre 60 g,Ciuperci shiitake 60 g,Bagheta 15 g,Ulei de masline 10 ml,Ceapa 10
g,Usturoi 2 g,Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu),Parmezan 1 g (Contine: Lapte),Piper 0.1 g,Busuioc 0.1 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 830.87 Kj/198.58 Kcal, Grasimi: 14.25g, Grasimi saturate: 0.2g, Glucide: 17.54g,
Zaharuri: 1.45g, Proteine: 3.04g, Sare: 4.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 415.43 Kj/99.29 Kcal, Grasimi: 7.12g, Grasimi saturate: 0.1g, Glucide: 8.77g,
Zaharuri: 0.73g, Proteine: 1.52g, Sare: 2.09g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu cald

Ciorba de burta (350ml)
(2E | 0.83g sare | 0.41g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350ml) inclusiv sare si zahar.

Smantana 32% 120 g (Contine: Lapte),Burta vita 100 g,OUA CONSUM 50 g (Contine: Oua),ULEI 30
ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),Morcovi 30
g,Ardei iute murat 15 g,Usturoi 15 g,Otet 10 g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii),Ceapa 10 g,Sare 3 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (350ml)

Valoare energetica: 3414.71 Kj/816.14 Kcal, Grasimi: 73.26g, Grasimi saturate: 25.03g, Glucide: 13.11g,
Zaharuri: 1.43g, Proteine: 24.16g, Sare: 2.92g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 975.63 Kj/233.18 Kcal, Grasimi: 20.93g, Grasimi saturate: 7.15g, Glucide: 3.75g,
Zaharuri: 0.41g, Proteine: 6.9g, Sare: 0.83g

Alergeni: Lapte, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Cotlet de porc cu cartofi copti (580g) 59 lei
(1E | 0.62g sare | 1.33g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (580g) inclusiv sare si zahar.

Cotlet de porc 400 g,Cartofi 200 g,Rosii cherry 30 g,Smantana 32% 25 g (Contine: Lapte),Bacon 20 g
(Piept de porc fara os 91%, apa, sare, condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori:
polifosfati de sodiu, corector de aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan, antioxidant:
erisorbat de sodiu, potentiator de aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. , Contine:
Lapte),Parmezan 20 g (Contine: Lapte),Rozmarin uscat 10 g,Ulei Spornic 10 ml,Salata crocanta -
Metro Chef 7 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (580g)

Valoare energetica: 4076.83 Kj/974.38 Kcal, Grasimi: 64.2g, Grasimi saturate: 23.82g, Glucide: 32.27g,
Zaharuri: 7.73g, Proteine: 68.86g, Sare: 3.59g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 702.9 Kj/168 Kcal, Grasimi: 11.07g, Grasimi saturate: 4.11g, Glucide: 5.56g,
Zaharuri: 1.33g, Proteine: 11.87g, Sare: 0.62g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Escalop de curcan Cordon Bleu (450g) 69 lei
(3E | 0.36g sare | 1.6g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi congelati* 2500 g,Piept de curcan 1600 g,Pesmet panko 600 g (faina de grau,drojdie,ulei
vegetal(floarea soarelui),zahar,sare,, Contine: Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic, Potentiatori
de aroma: E270 - Acid lactic),Crema de branza 600 g (Contine: Lapte),Varza 400 g,Morcovi 400
g,Maioneza 300 g (Ulei rafinat de florea soarelui (53%), apa (29%), zahar, otet, MUSTAR (apa, otet,
boabe de MUSTAR, zahar, sare), amidon modificat, sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de
xantan), praf de OU (0.3%), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant
(beta caroten)., Contine: Oua, Mustar),OUA CONSUM 300 g (Contine: Oua),Lamaie 200 g, FAINA
200 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),Stafide 100 g (stafide, ulei vegetal de floarea
soarelui, conservant:dioxid de sulf, Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa,
Seminte de susan, Mustar),Sare 10 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu),Piper 1 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 3189.18 Kj/762.23 Kcal, Grasimi: 30.79g, Grasimi saturate: 8.76g, Glucide: 86.93g,
Zaharuri: 7.19g, Proteine: 39.43g, Sare: 1.64g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 708.71 Kj/169.38 Kcal, Grasimi: 6.84g, Grasimi saturate: 1.95g, Glucide: 19.32g,
Zaharuri: 1.6g, Proteine: 8.76g, Sare: 0.36g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Mustar

Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasd, Seminte de susan, Mustar

*provenit din produse congelate



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu cald

Fish & Chips (400ml) 49 lei
(1E | 0.34g sare | 0.47g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400ml) inclusiv sare si zahar.

Cartofi (congelati)* 150 g,Salau* 150 g (Contine: Peste),L.amaie 40 g,Maioneza 30 g (Ou, ulei , mustar,
Contine: Lapte, Oua, Mustar),OUA CONSUM 30 g (Contine: Oua),castraveti murati 20 g
(castraveti,apa,sare,otet,condimente,boabe de mustar,corector de aciditate, Contine: Mustar)

(Conservanti: E1105 - Lizozim),FAINA 20 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),Patrunjel
verde 2 g,Sare 1 g,Piper 0.1 g

Valori nutritionale / portie (400ml)

Valoare energetica: 2178.09 Kj/520.58 Kcal, Grasimi: 4.42g, Grasimi saturate: 8.61g, Glucide: 45.3g,
Zaharuri: 1.9g, Proteine: 34.66g, Sare: 1.36g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 544.52 Kj/130.14 Kcal, Grasimi: 1.1g, Grasimi saturate: 2.15g, Glucide: 11.33g,
Zaharuri: 0.47g, Proteine: 8.67g, Sare: 0.34g

Alergeni: Peste, Lapte, Oua, Mustar, Gluten

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Halloumi la gratar cu legume tempura (350g)
(4E | 1.54g sare | 6.32g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Halloumi 150 g (Branza Halloumi, Contine: Lapte),Legume tempura bonduelle 150 g,SOS CHILLI 50
g (apa, zahar 8%, pastai de ardei iute chilli, ardei gras, amidon modificat, sare, acidifiant: acid acetic,
usturoi, ceapa, agent de ingrosare: xantan, guar, conservant:sorbat de potasiu) (Conservanti: E260 - Acid

acetic, E202 - Sorbat de potasiu, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Agenti de ingrosare: E412 -
Guma de guar),Ulei de masline 40 ml,Rosii cherry 30 g,0Oregano uscat 0.1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3985.73 Kj/952.61 Kcal, Grasimi: 79.74g, Grasimi saturate: 24.29g, Glucide: 33.04g,
Zaharuri: 22.11g, Proteine: 30.24g, Sare: 5.41g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1138.78 Kj/272.17 Kcal, Grasimi: 22.78g, Grasimi saturate: 6.94g, Glucide: 9.44g,
Zaharuri: 6.32g, Proteine: 8.64g, Sare: 1.54g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu Rece

Falafel cu hummus si legume (400g)
(1E | 1.11g sare | 2.67g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Falafel 150 g (Naut 88%, Susan, Patrunjel, Ardei Iute, Ceapa, Usturoi Granule, Ulei Floarea Soarelui,
Amestec de Condimente ( Coriandru, Chimion, Piper Alb ), Sare, Bicarbonat de Sodiu, Apa, Contine:
Seminte de susan),Hummus. 150 g (Naut fiert, apa, pasta susan, sare, Contine: Seminte de susan,

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii, Mustar, Telina) (Corectori de aciditate): E330 - Acid
citric),Dovlecei 30 g,Morcovi 30 g,Lamaie 20 g,Ulei de masline 10 ml,Patrunjel verde 1 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 2808.99 Kj/671.37 Kcal, Grasimi: 26.94g, Grasimi saturate: 11.94g, Glucide: 29.71g,
Zaharuri: 10.67g, Proteine: 20.63g, Sare: 4.45g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 702.25 Kj/167.84 Kcal, Grasimi: 6.73g, Grasimi saturate: 2.98g, Glucide: 7.43g,
Zaharuri: 2.67g, Proteine: 5.16g, Sare: 1.11g

Alergeni: Seminte de susan

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii, Mustar, Telina



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Desert

Lava cake (150g)
(5E | 0.11g sare | 16.68g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) inclusiv sare si zahar.

OUA CONSUM 80 g (Contine: Oua),Ciocolata amaruie 72% 70 g (Cacao, zahar, unt de cacao,
lecitina de soia, extract de vanilie, Contine: Fructe cu coaja lemnoasa, Soia, Lapte) (Emulgatori: E322
- Lecitine),Inghetata vanilie 50 g (apa, zahar, ulei vegetal de cocos, zer praf din lapte, porteine din lapte,
lapte praf degresat, sirop de glucoza, destroza,aroma naturala de vanilie , Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa) (Stabilizatori: E410 - Guma din seminte de carruba, E412
- Guma de guar, Emulgatori: E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, Coloranti artificiali: E160a -
Caroten),Grapefruit 50 g,UNT 82% 46 g (Contine: Lapte),Zahar Coronita 25 g,FAINA 12 g (FAINA
DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),Menta proaspata 1 g

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 2077.13 Kj/496.45 Kcal, Grasimi: 35.75g, Grasimi saturate: 22.81g, Glucide: 33.43g,
Zaharuri: 25.02g, Proteine: 8.75g, Sare: 0.17g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1384.75 Kj/330.96 Kcal, Grasimi: 23.84g, Grasimi saturate: 15.21g, Glucide: 22.29g,
Zaharuri: 16.68g, Proteine: 5.84g, Sare: 0.11g

Alergeni: Oua, Fructe cu coajd lemnoasa, Soia, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Legume la gratar (250g) 15 lei
(2E | 1.81g sare | 1.67g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

rosii 80 g (rosii),Dovlecei 80 g,Vinete 80 g,Ceapa 40 g,Ardei gras 40 g,Ciuperci 30 g,ULEI 20 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),Otet balsamic 10 ml
(Otet balsamic Metro Chef, Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii),Sare 3 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu),Piper 0.5 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 681.53 Kj/162.89 Kcal, Grasimi: 12.39¢g, Grasimi saturate: 1.29g, Glucide: 11.73g,
Zaharuri: 4.18g, Proteine: 2.1g, Sare: 4.53g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 272.61 Kj/65.16 Kcal, Grasimi: 4.95g, Grasimi saturate: 0.52g, Glucide: 4.69g,
Zaharuri: 1.67g, Proteine: 0.84g, Sare: 1.81g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

orez cu legume (200g) 15 lei
(2E | 1.66g sare | 0.77g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Orez Basmati 80 g,Ceapa 30 g,Delik'at Gustul de acasa legume 20 g,Morcovi 20 g,ULEI 15 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),Ardei gras 10 g,Sare 3
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu),Piper 0.5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 2131.45 Kj/509.43 Kcal, Grasimi: 16.61g, Grasimi saturate: 1.83g, Glucide: 80.66g,
Zaharuri: 1.54g, Proteine: 9.78g, Sare: 3.32g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1065.72 Kj/254.71 Kcal, Grasimi: 8.3g, Grasimi saturate: 0.91g, Glucide: 40.33g,
Zaharuri: 0.77g, Proteine: 4.89g, Sare: 1.66g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Desert

Papanasi cu dulceata 2026 (150g)
(2E | 0.22g sare | 10.47g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) inclusiv sare si zahar.

PAPANASI CONGELATI 200 g (APA, FAINA ALBA DE GRAU, BRANZA DE VACI, ZAHAR,
GALBENUS PULBERE, ULEI DE PALMIER PULBERE, AMIDON DIN GRAU) (Stabilizatori: E412
- Guma de guar, E415 - Guma de xantan),Gem afine 50 g,Smantana 20 % 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 1431.35 Kj/342.1 Kcal, Grasimi: 16.77g, Grasimi saturate: 5.98g, Glucide: 37.92g,
Zaharuri: 15.7g, Proteine: 9.38g, Sare: 0.34g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 954.23 Kj/228.07 Kcal, Grasimi: 11.18g, Grasimi saturate: 3.98g, Glucide: 25.28g,
Zaharuri: 10.47g, Proteine: 6.25g, Sare: 0.22g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Penne Pommodorro (350g) 39 lei
(1E | 4.02g sare | 2.71g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Penne Barilla 150 g (gris din grau dur, apa, Contine: Soia),Bulion din rosii Olympia 100 g,Rosii cherry
20 g,Sare 10 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu),Ulei de masline 5 ml,Usturoi 2 g,Piper 1 g,Busuioc 1 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3224.31 Kj/770.63 Kcal, Grasimi: 9.98g, Grasimi saturate: 0.92g, Glucide: 144.19g,
Zaharuri: 9.48g, Proteine: 25.76g, Sare: 14.08g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 921.23 Kj/220.18 Kcal, Grasimi: 2.85g, Grasimi saturate: 0.26g, Glucide: 41.2g,
Zaharuri: 2.71g, Proteine: 7.36g, Sare: 4.02g

Alergeni: Soia

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Piept de pui la gratar (450g) 49 lei
(3E | 1.5g sare | 0.55g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

piept pui* 280 g (piept de pui fara piele si fara os),Rosii 180 g,ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Cartofi gratinati Aviko 15 g (cartofi, smantana
45%, branza Emmental 7%, sare, stabilizator (E461), aroma naturala de usturoi, condimente, Contine:

Lapte) (: E461 - Metilceluloza),Ulei de masline 10 ml,Sare 8 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 -
Ferocianura de potasiu),Patrunjel verde 5 g,Condimente 4 g,Oregano 0.8 g,Piper negru 0.3 g

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 3201.59 Kj/765.2 Kcal, Grdsimi: 56g, Grasimi saturate: 5.3g, Glucide: 15.08g,
Zaharuri: 2.47g, Proteine: 52.43g, Sare: 6.74g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 711.46 Kj/170.04 Kcal, Grasimi: 12.44g, Grasimi saturate: 1.18g, Glucide: 3.35g,
Zaharuri: 0.55g, Proteine: 11.65g, Sare: 1.5g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Fel Principal

Piure de cartofi (200g) 15 lei
(1E | 5.94g sare | 0.03g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi 350 g,Laptel,5 50 ml,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu),Piper 0.5 g

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 611.12 Kj/146.06 Kcal, Grasimi: 0.55g, Grasimi saturate: 0.25g, Glucide: 31.74g,
Zaharuri: 0.06g, Proteine: 4.36g, Sare: 11.89g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 305.56 Kj/73.03 Kcal, Grasimi: 0.28g, Grasimi saturate: 0.12g, Glucide: 15.87g,
Zaharuri: 0.03g, Proteine: 2.18g, Sare: 5.94g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu Rece

Platou de branzeturi (250g) 49 lei
(4E | 1.32g sare | 1.2g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

rosii uscate 50 g (rosii ,uscate 55%, ulei de floarea soarelui 37%, otet de vin alb, sare, zahar, patrunjel,
usturoi, busuioc, corector de aciditate acid citric E330, antioxidanti ascorbic acid E300, Contine:
Dioxidul de sulf si sulfitii) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti: E300 - Acid
ascorbic),Branza maturata Tilsit. 50 g (Contine: Lapte) (Agenti de incarcare: E509 - Clorura de calciu,
Conservanti: E1105 - Lizozim),emmentaler 50 g (lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag microbian,
culturi lactice bacteriene, Contine: Lapte),Branza Roquefort 50 g (Contine: Lapte),struguri albi 30 g
(struguri albi),Crackers 15 g,Miez de nuca 10 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 4976.58 Kj/1189.43 Kcal, Grasimi: 58.97g, Grasimi saturate: 31.23g, Glucide:
27.93g, Zaharuri: 2.99g, Proteine: 44.56g, Sare: 3.3g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1990.63 Kj/475.77 Kcal, Grasimi: 23.59g, Grasimi saturate: 12.49¢g, Glucide: 11.17g,
Zaharuri: 1.2g, Proteine: 17.82g, Sare: 1.32g

Alergeni: Dioxidul de sulf si sulfitii, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu Rece

Platou de iarna (250g)
(0.6g sare | 2.14g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Vinete congelate Casa Taraneasca 80 g,fasole batuta 60 g (fasola alba uscata , ulei vegetal de floarea
soarelui , sare iodata , usturoi pudra , piper alb macinat, apa ),zacusca de vinete 60 g (vinete , morcovi ,
ceapa, ardei, ulei vegetal de floarea soarelui , pasta de tomate , pasta de ardei , zahar, sare,
condimente),Ceapa 20.4 g,Bagheta 15 g,Masline negre 10.2 g,Maioneza 10 g (Ulei rafinat de florea
soarelui (53%), apa (29%), zahar, otet, MUSTAR (apa, otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare), amidon
modificat, sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), praf de OU (0.3%), conservant
(sorbat de potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (beta caroten)., Contine: Oua,
Mustar),Bulion 10 g (Concentrat de tomate, sare iodata.)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1094.63 Kj/261.62 Kcal, Grasimi: 13.36g, Grasimi saturate: 1.3g, Glucide: 26.89g,
Zaharuri: 5.37g, Proteine: 6.38g, Sare: 1.51g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 437.85 Kj/104.65 Kcal, Grasimi: 5.34g, Grasimi saturate: 0.52g, Glucide: 10.76g,
Zaharuri: 2.14g, Proteine: 2.55g, Sare: 0.6g

Alergeni: Oua, Mustar

Poate contine urme de: -



Albert’s Place - hotel Ibis Bucharest Politehnica

Antreu Rece

Platou de mezeluri (250g) 59 lei
(7E | 2.39g sare | 1.44¢g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

salam german 30 g (carne de porc, sare , dextroza , condimente , maltodextrina , aroma naturala,
antioxidant , (ascorbat de sodiu) , proteine vegetale , colorant (carmin) , culturi starter , conservant( nitrit
de sodiu), Poate contine urme de: Oua, Soia, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa, Gluten, Mustar,
Telina),Ghiudem kaufland 30 g,Babic 30 g (Carne de oaie (din UE), carne de vita (din UE), seu de vita,
sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu. Membrana artificiald necomestibila. Pentru 100g produs se
prelucreaza 161.5g carne., Poate contine urme de: Lapte, Mustar, Soia) (Conservanti, stabilizatori: E250
- Nitrit de sodiu),resii uscate 30 g (rosii ,uscate 55%, ulei de floarea soarelui 37%, otet de vin alb, sare,
zahar, patrunjel, usturoi, busuioc, corector de aciditate acid citric E330, antioxidanti ascorbic acid E300,
Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic),PROSCIUTTO 30 g (CARNE PORC, APA AMIDON E 407 E301E250 SARE AROME
NATURALE) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301 -
Ascorbat de sodiu),Masline negre 20 g (masline, apa, sare) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic,
Stabilizatori: E579 - Gluconat feros),Parmezan 20 g (Contine: Lapte),Crackers 15 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 4677.16 Kj/1117.87 Kcal, Grasimi: 60.61g, Grasimi saturate: 10.62g, Glucide:
24.93g, Zaharuri: 3.61g, Proteine: 40.18g, Sare: 5.98g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1870.86 Kj/447.15 Kcal, Grasimi: 24.24g, Grasimi saturate: 4.25g, Glucide: 9.97g,
Zaharuri: 1.44g, Proteine: 16.07g, Sare: 2.39g

Alergeni: Dioxidul de sulf si sulfitii, Lapte

Poate contine urme de: Oua, Soia, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa, Gluten, Mustar, Telina
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Antreu Rece

Platou Mix (400g) 89 lei
(10E | 2.09g sare | 1.35g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Masline Negre 40 g (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat
feros),Branza maturata Tilsit. 30 g (Contine: Lapte) (Agenti de incarcare: E509 - Clorura de calciu,
Conservanti: E1105 - Lizozim),Branza Emmental LaDorna 30 g (Contine: Lapte),Branza Roquefort
30 g (Contine: Lapte),Ghiudem kaufland 30 g, PROSCIUTTO 30 g (CARNE PORC, APA AMIDON E
407 E301E250 SARE AROME NATURALE) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Gelifianti: E407 -
Caragenan, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu),Babic 30 g (Carne de oaie (din UE), carne de vita
(din UE), seu de vita, sare, condimente, conservant: nitrit de sodiu. Membrana artificiala necomestibila.
Pentru 100g produs se prelucreaza 161.5g carne., Poate contine urme de: Lapte, Mustar, Soia)
(Conservanti, stabilizatori: E250 - Nitrit de sodiu),Miez de nuca 20 g (Contine: Fructe cu coaja
lemnoasa),salam german 20 g (carne de porc, sare , dextroza , condimente , maltodextrina , aroma
naturala , antioxidant , (ascorbat de sodiu) , proteine vegetale , colorant (carmin) , culturi starter,
conservant( nitrit de sodiu), Poate contine urme de: Oua, Soia, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa,
Gluten, Mustar, Telina),rosii uscate 20 g (rosii ,uscate 55%, ulei de floarea soarelui 37%, otet de vin
alb, sare, zahar, patrunjel, usturoi, busuioc, corector de aciditate acid citric E330, antioxidanti ascorbic
acid E300, Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Antioxidanti:
E300 - Acid ascorbic),Biscuiti 10 g (faina de grau56%,grasime vegetala de palmier,zahar,sirop de
glucoza-fructoza,tarate de grau3%,sare, Contine: Gluten) (Carbonati: E500ii - Bicarbonat de sodiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 6760 Kj/1615.68 Kcal, Grasimi: 114.51g, Grasimi saturate: 33.34g, Glucide: 25.45g,
Zaharuri: 5.38g, Proteine: 69.45g, Sare: 8.34¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1690 Kj/403.92 Kcal, Grasimi: 28.63g, Grasimi saturate: 8.34g, Glucide: 6.36g,
Zaharuri: 1.35g, Proteine: 17.36g, Sare: 2.09g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coaja lemnoasd, Dioxidul de sulf si sulfitii, Gluten

Poate contine urme de: Lapte, Mustar, Soia, Oua, Fructe cu coaja lemnoasa, Gluten, Telina
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Fel Principal

Quesadillia de pui M4 (400g)
(8E | 1.15g sare | 1.57g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

piept pui 100 g (piept de pui fara piele si fara os),Lipie 80 g (Lipie , faina alba de grau 650 90%, apa,
zahar, sare iodata,gluten din grau, Contine: Gluten),Mozzarella 40 g (Lapte de vaca pasteurizat, culturi
lactice selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte),Ardei capia 30 g,Ceapa 20 g, CEDAR 15 g
(Branza 51%, lapte degresat concentrat, branza cheddar (15%), unt, saruri de topire (polifosfati),
coloranti (caroteni, extract de ardei rosu, sare, corectori de aciditate (carbonati de sodiu, acid lactic).,
Contine: Lapte) (Stabilizatori: E331i - Citrat monosodic, E339 - Fosfat de sodiu, Corectori de aciditate:
E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, E160c - Extract de ardei rosu, Emulgatori:
E322 - Lecitine),ULEI 15 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: ES00 - E900
food additive),Sos tabasco 10 g,Piper negru mdcinat 3 g (piper negru mdcinat.),Sare 2 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 3429.3 Kj/819.62 Kcal, Grasimi: 35.57g, Grasimi saturate: 9.52g, Glucide: 72.11g,
Zaharuri: 6.3g, Proteine: 52.25g, Sare: 4.6g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 857.32 Kj/204.9 Kcal, Grasimi: 8.89g, Grasimi saturate: 2.38g, Glucide: 18.03g,
Zaharuri: 1.57g, Proteine: 13.06g, Sare: 1.15g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: -
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Antreu cald

Quiche cu branza feta si spanac (350ml) 42 lei
(1E | 0.86g sare | 1.33g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350ml) inclusiv sare si zahar.

Smantana 100 g (Smantana 30%, Contine: Lapte),Branza feta 80 g (Contine: Lapte), FAINA 60 g
(FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),Ceapa 40 g,Unt 40 g (unt 82% grasime, smantana din
lapte de vaca pasteurizat, , Contine: Lapte),OUA CONSUM 40 g (Contine: Oua),Dovlecei 30
g,Morcovi 30 g,Baby Spanac 25 g (frunze tinere de spanac (spinacia oleracea), Contine: Telina),L.amaie
20 g,Salatd Iceberg 10 g (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina),Sare 2 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu),Piper 1 g,Patrunjel verde 0.5 g

Valori nutritionale / portie (350ml)

Valoare energetica: 3429.93 Kj/819.78 Kcal, Grasimi: 62.46g, Grasimi saturate: 38.83g, Glucide:
413.03g, Zaharuri: 4.65g, Proteine: 21.2g, Sare: 3.01g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 979.98 Kj/234.22 Kcal, Grasimi: 17.85g, Grasimi saturate: 11.09¢g, Glucide: 118.01g,
Zaharuri: 1.33g, Proteine: 6.06g, Sare: 0.86g

Alergeni: Lapte, Gluten, Oua, Telina

Poate contine urme de: Telina
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Risotto cu ciuperci (3508)
(2.52g sare | 1.15g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Orez arborio 100 g,Ceapa 30 g,Ciuperci shiitake 30 g,Unt 30 g (unt 82% grasime, smantana din lapte de
vaca pasteurizat, , Contine: Lapte),Rosii cherry 20 g,Vin alb sec 20 ml,Parmezan 20 g (Contine:
Lapte),Delikat Knorr Legume 10 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 4058.64 Kj/970.04 Kcal, Grasimi: 41.91g, Grasimi saturate: 28.65g, Glucide:
121.13g, Zaharuri: 4.04g, Proteine: 22.12g, Sare: 8.83g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1159.61 Kj/277.15 Kcal, Grasimi: 11.97g, Grasimi saturate: 8.18g, Glucide: 34.61g,
Zaharuri: 1.15g, Proteine: 6.32g, Sare: 2.52g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -
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Antreu Rece

Salata Caesar cu pui (450g)
(1E | 0.32g sare | 1.3g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

Salata Iceberg 150 g (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina),piept pui 100 g (piept de
pui fara piele si fara os),Sos Caesar 30 g (Apa de baut, ulei de rapitd, 14% iaurt 3,5% grasime, zahar,
3,5% branza tare 32% F.I.T. (contine EI), otet de rachiu/otet de rachiu, usturoi, sare de masa, boabe de
mustar, lapte praf degresat, maltodextrina, suc de lamaie din concentrat de suc de lamaie, acidifiant: acid
citric, acid lactic; Condimente, extracte de condimente, PESTE (hamsii, hamsii), ulei de floarea soarelui,
agent de ingrosare: guma xantan, pectina, conservant: sorbat de potasiu, benzoat de sodiu; concentrat de
suc de mere, colorant: E150c; Aroma., Contine: Lapte, Mustar, Oua, Peste),Rosii 30 g, OUA
CONSUM 25 g (Contine: Oua),Parmezan 20 g (Contine: Lapte) (Conservanti: E1105 - Lizozim),Paine
toast 20 g (fdina alba de grau, drojdie, sare apa, Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1996.72 Kj/477.23 Kcal, Grasimi: 25.27g, Grasimi saturate: 6.89g, Glucide: 25.79g,
Zaharuri: 5.83g, Proteine: 43.26g, Sare: 1.43g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 443.71 Kj/106.05 Kcal, Grasimi: 5.62g, Grasimi saturate: 1.53g, Glucide: 5.73g,
Zaharuri: 1.3g, Proteine: 9.61g, Sare: 0.32g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua, Peste, Gluten

Poate contine urme de: Telina
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Salata calda de legume (300ml) 42 lei
(1E | 0.44g sare | 4.89g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300ml) inclusiv sare si zahar.

Dovleac pldcintar 40 g,Morcovi 40 g,Ceapa rosie 40 g, Telina 40 g (Contine: Telina),Cartofi 40 g,Vinete
40 g,Sfecla rosie 40 g,Sos pesto cu busuioc 10 g (Ulei de seminte, busuioc proaspat 30%, nuci caju,
branza Parmigiano Reggiano,fibre de porumb, sare, proteine din lapte, ulei de masline extra virgin, zahar,
extract de busuioc, arome naturale, acid lactic, usturoi., Contine: Fructe cu coaja lemnoasa,
Lapte),Otet balsamic 10 ml (Otet balsamic , Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine urme
de: Dioxidul de sulf si sulfitii),Ulei de masline 10 ml,Miere Poliflora 10 g,Sare 1 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu),Piper 0.1 g

Valori nutritionale / portie (300ml)

Valoare energetica: 1134.94 Kj/271.25 Kcal, Grasimi: 14.04g, Grasimi saturate: 0.02g, Glucide: 35.4g,
Zaharuri: 14.67g, Proteine: 3.34g, Sare: 1.31g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 378.31 Kj/90.42 Kcal, Grasimi: 4.68g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 11.8g,
Zaharuri: 4.89g, Proteine: 1.11g, Sare: 0.44¢g

Alergeni: Telina, Fructe cu coaja lemnoasa, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii
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Salata de varza cu morcovi (200g) 15 lei
(1E | 1.01g sare | 2.34g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Varza 230 g,Morcovi 40 g,Ulei de masline 15 ml,Otet 5 g,Marar 5 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 572.14 Kj/136.74 Kcal, Grasimi: 10.32g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 11.8g,
Zaharuri: 4.68g, Proteine: 2.34g, Sare: 2.02g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 286.07 Kj/68.37 Kcal, Grasimi: 5.16g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 5.9g,
Zaharuri: 2.34g, Proteine: 1.17g, Sare: 1.01g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -
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Sarmale cu carne (400g) 49 lei
(3E | 1.92g sare | 2.13g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

varza murata 450 g (varza alba, apa, sare, conservat in saramura) (Conservanti: E211 - Benzoat de
sodiu),Pulpa de porc 150 g,Malai 80 g,Smantana 20% 50 g (Contine: Lapte),Bacon 50 g (Piept de porc
fara os 91%, apa, sare, condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu,
corector de aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu,
potentiator de aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte),Ardei iute 40
g,Ceapa 40 g,ULEI 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive),Rosii cherry 20 g,OREZ 20 g (Orez alb bob lung),Bulion 10 g (Concentrat de tomate, sare
iodatd.),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu),Delikat Knorr Legume 1 g,Cimbru 10g 0.5 g (Cimbru.),Piper 0.3 g,Foi dafin 0.1 g (Foi de
dafin.)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 2357.24 Kj/563.39 Kcal, Grasimi: 31.17g, Grasimi saturate: 2.68g, Glucide: 46.72g,
Zaharuri: 8.51g, Proteine: 21.29g, Sare: 7.68g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 589.31 Kj/140.85 Kcal, Grasimi: 7.79g, Grasimi saturate: 0.67g, Glucide: 11.68g,
Zaharuri: 2.13g, Proteine: 5.32g, Sare: 1.92g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -
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Sarmale vegetariene (400g)
(1E | 1.96g sare | 5.05g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

varza murata 450 g (varza alba, apa, sare, conservat in saramura) (Conservanti: E211 - Benzoat de
sodiu),Ciuperci la conserva Kaufland 50 g,OREZ 50 g (Orez alb bob lung),Bulion 40 g (Concentrat de
tomate, sare iodata.),Ceapa 40 g,Stafide 20 g (stafide, ulei vegetal de floarea soarelui, conservant:dioxid
de sulf, Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Seminte de susan, Mustar),Rosii
cherry 20 g,Dovlecei 20 g,Ardei gras 20 g,Morcovi 20 g,Seminte dovlec 10.3 g,Miez de nuca 10 g
(Contine: Fructe cu coaja lemnoasa),Delikat Knorr Legume 1.2 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1142.32 Kj/273.02 Kcal, Grasimi: 7.17g, Grasimi saturate: 0.97g, Glucide: 46.61g,
Zaharuri: 20.2g, Proteine: 8.63g, Sare: 7.82g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 285.58 Kj/68.26 Kcal, Grasimi: 1.79g, Grasimi saturate: 0.24g, Glucide: 11.65g,
Zaharuri: 5.05g, Proteine: 2.16g, Sare: 1.96g

Alergeni: Fructe cu coaja lemnoasa

Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Seminte de susan, Mustar



	Bruschete de toamna
	Ciorba de burta
	Cotlet de porc
	Escalop de curcan 
	Fish&Chips
	Halloumi la gratar cu legume tempura
	Hummus cu falafel si legume
	Lava cake
	Legume la gratar
	Orez cu legume
	Papanasi cu dulceata
	Penne Pommodorro
	Piept de pui la gratar 
	Piure de cartofi
	Platou branzeturi
	Platou de iarna
	Platou mezeluri
	Platou mix
	Quesadilla de pui
	Quiche cu feta si spanac
	Risotto cu ciuperci
	Salata Caesar
	Salata calda de legume
	SAlata de varza
	Sarmale cu carne
	Sarmale vegetariene

